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Иллюзия счастья 
(несколько историй…)

Н
е секрет, что в любом деле важен первоначальный толчок — вот так и мы, точно зная, что 
хотим сказать окружающим, в первую очередь задумались над названием  проекта. После 
долгих споров появилось — «Иллюзия счастья». 

Мы — это я, Мария Дёмина — ведущая полосы «Ломка», выходящей два раз в месяц на страницах 
старейшей газеты Среднего Урала «Уральский рабочий», и Эля и Александр — два наркомана, 
выздоравливающих по программе «12 шагов». 

Потом родилась идея историй о людях, чьи жизни унесли наркотики. Они так же, как все мы, 
мечтали о счастье, но наркотики превратили их жизнь в иллюзию. Когда мы определились с 
формой разговора, то поняли, что наши истории самодостаточны и им не нужны комментарии 
сторонних людей. Две из трех историй написаны наркоманами, а третья — человеком, чья 
жизнь тесно переплелась с общей бедой. Павел Иванов — социальный работник Свердловского 
областного Центра по профилактике и борьбе со СПИД.   

Перед вами не «СТРАШИЛКА». Просто так мы говорим: «Нет — наркотикам!», это наш 
осознанный выбор в борьбе со злом, терзающим наше общество и поразившим тысячи судеб, 
семей, дворов… Россию. А еще «Иллюзия счастья» — это и дань памяти тем, кого уже нет среди 
нас… 

Наша фотовыставка — часть фестиваля «Я выбираю жизнь», который стартовал в июне 2006 года 
под патронажем администрации города Екатеринбурга. За это время «Иллюзия счастья» успела 
попутешествовать по городам Свердловской области, собрав немало отзывов. В преддверии 
второго екатеринбургского фестиваля, который уже по традиции открывает свои двери в канун 
Международного дня борьбы с наркоманией (26 июня), мы решили, что наш проект был бы 
неполным, если бы в нем не было и историй тех людей, кто смог начать жить заново. 

Так появились еще три истории. Истории тех, кто смог расстаться с иллюзиями и жить реальной, 
хоть и не всегда простой жизнью, со своими радостями и проблемами, победами и поражениями. 
Главное — ЖИТЬ!
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Максим
С 

Максом я учился с первого класса. Он с самого раннего 
возраста обладал невероятной харизмой, достаточно 
привлекательной внешностью и на редкость добродушным 

характером. Через несколько лет он стал негласным лидером 
нашей компании, вот только дома у Максима не все было гладко. 
Он рано остался без матери, а отец, вторично женившись, выгнал 
его из дома. Несмотря на это Максим умудрился закончить школу и 
помогал деньгами своей бабушке, у которой жил. 

С 1996 по 1998 год — мы с ним не виделись, я служил в армии. 
Вернувшись, обнаружил, что все мои знакомые и одноклассники 
начали употреблять наркотики. «Подсел» на них и я, и два года 
продолжал употреблять безостановочно. А Максим за это время 
сумел получить хорошую работу и собирался жениться на своей 
девушке, которая была беременна. Но оказалось, изредка он всё 
же употреблял наркотики, и 11-го октября 1999 года я узнал, 
что он умер от передозировки. Не верилось, потому что он был 
лучшим из нас, а еще у него было огромное везенье по жизни, ведь 
не единожды Максим был на волосок от смерти. Вот что значит 
«последний укол», или укол «так, ни о чём», когда все уже позади.

Это произошло дома у еще одного нашего одноклассника, который 
всю ночь пытался что-то сделать, откачать Максима, вызывал 
«Скорую»: не верилось, что Максима уже нет, ведь пульс-то был, но 
мозг, как сказали врачи, уже умер. Этот одноклассник потом еще 
месяц разговаривал сам с собой, но это уже другая история…

Сейчас я часто вспоминаю, какими мы были друзьями и как по-
разному сложилась наша жизнь. Нас было три закадычных друга. 
когда Максима не стало, все мы очень испугались, но потом стали 
колоться с удвоенной силой. Сегодня у всех нас другая жизнь: мы 
выкарабкались, но Максима с нами уже никогда не будет. 

И это больно.
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Алик

Я  
знала его почти 1,5 года. Мы познакомились, когда мне было 
15 лет, а ему всего 18. Он всегда был в хорошем настроении 
и отличался отличным чувством юмора…

Алик периодически употреблял с нами наркотики, потом все 
чаще. Но он раньше всех нас понял, что это за «болото», решил 
перекумарить и больше к этому не возвращаться. Я помню, как часто 
он рассказывал о своих планах на будущее, о своих мечтах — ведь 
он был оптимистом. 

Я очень четко помню тот день, когда меня отпустили из больницы 
домой на выходные (гепатит — болезнь всех наркоманов!). Придя 
домой, где мы жили с моим другом, я увидела красные опухшие 
глаза девчонок и хмурые лица парней. На мой вопрос: «Что 
случилось?», ответ был прост: «Алик умер!». Конечно, я не поверила, 
вернее, не приняла его смерть, пока не сходила на кладбище. Как 
же трудно было осознать, что самый жизнелюбивый из нас умер. 

Позже я узнала причину смерти — не выдержало сердце. Какой-
то клапан закрылся и не открылся. У каждого есть свой последний 
укол, но никто не знает, каким он будет по счету. 

Алика не стало 18 мая 1999 года. Прошло уже семь лет, но 
помню я его до сих пор. Помню веселым, галантным кавалером, 
жизнерадостным и надеющимся на «светлое будущее».

…На сегодняшний день из той нашей компании умерло еще три 
человека. Мне кажется, что этого уже достаточно.
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Èñòîðèÿ 3
Ксюша

Теперь никто и не 

вспомнит, какой 

она была, ведь 

ничего после 

ее смерти не 

осталось…
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Ксюша
С 

мамой Ксюши — Мариной я познакомился осенью 2003 года как с клиенткой 
программы снижения вреда среди потребителей инъекционных наркотиков. 
На тот момент Марина уже имела двоих детей (мальчика и девочку), жила в 

новом гражданском браке. Оба супруга были ВИЧ-положительными и употребляли 
наркотики.

Марина с мужем и двумя детьми, а также ее сестра, которая тоже употребляла 
наркотики и имела ВИЧ-положительный статус, обитали в одной из комнат 
трехкомнатной квартиры, две другие комнаты сдавались. На эти деньги они жили и 
кололись, так как никто не работал. 

В декабре 2004 года Марина родила третьего ребенка — девочку Ксюшу. Вскоре 
после этого на почве наркотиков мужа посадили, и Марине пришлось «крутиться» 
самой. Появились приходящие любовники, «друзья» и собутыльники. Постепенно 
распродавалось имущество, а что оставалось, приходило в полную негодность. 
Только на детей не было времени и желания ими заниматься. Старший мальчик 
старался не бывать дома, постоянно пропадал на улице или у друзей, но при этом 
хорошо учился. Девочке после рождения был поставлен диагноз ВИЧ-инфекция, 
матери же было абсолютно безразлично здоровье ребенка, поэтому девочка не 
наблюдалась у педиатра центра СПИДа.

Во время третьей беременности Марина продолжала употреблять наркотики и 
не наблюдалась ни в женской консультации, ни в центре СПИДа. Препараты 
снижающие риск заражения ребенка во время беременности и родов не принимала. 
Хочу подчеркнуть, что существует целая цепочка профилактических мер: во время 
беременности, родов и после них. Затем ребенок должен наблюдаться у педиатра 
и обязательно проходить медицинские обследования. Девочка ни разу не была 
обследована, и мать даже не знала, инфицирована она  или нет. По большому счету 
маленькая Ксюша была обречена еще до появления на свет. Во время патронажных 
посещений этой семьи не раз приходилось наблюдать одну и ту же картину: мама 
либо на «кумаре» либо только что употребившая наркотики, дети чумазые, в рваной и 
грязной одежде, голодные, тощие и постоянно кашляющие. 

Маленькая Ксюша непрерывно болела, время от времени кочевала между мамой и 
бабушкой. Даже когда она умерла, мама заметила это только на следующий день… 
Ксюша прожила всего год.

После смерти одного из детей в семье ничего не поменялось. Наркотики заменили 
Марине всё: любовь, близких людей, детей. А ведь сегодня и ВИЧ-инфицированной 
Ксюшиной старшей сестре срочно требуется лечение.
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Ваня
Ему уже за 40, 12 из них он живет с ВИЧ-инфекцией, а еще почти 17 лет употребления. 

При том, это очень позитивный человек, всегда готовый прийти на помощь.

Сейчас Иван сам работает с наркозависимыми, а началось это еще с 2004 года. Тогда 
он, только освободившись из мест лишения свободы, попал на прием к психологу одной 
из общественных организаций. Молодая девушка что-то долго говорила, пытаясь вывести 
собеседника на разговор  — все было впустую. И вдруг, уже прощаясь, обронила: «Береги 
себя!». Это было как гром среди ясного неба. Именно эти два слова и стали для нашего героя 
отправной точкой: не только в изменении себя, но и в последующей работе с такими же, 
каким был он. А ведь его путь в трезвую жизнь был непростым. Аутрич-работа, когда и сам 
не раз срывался, и вот теперь он социальный работник в организации, где является одним из 
соучредителей:

— Наши клиенты — это люди, которые нигде не наблюдались годами, и наша задача  —  
решение их проблем здесь и сейчас. Будь то восстановление документов, еда, одежда, жилье… 
Не менее важно довести их до медицинского учреждения: обследовать на ВИЧ, туберкулез 
и при необходимости помочь начать лечение. Туберкулез — вообще отдельная тема, и порой 
хочется просто кричать от бессилия! 

Еще в 2009 году мы начали бить в набат о ситуации в областном туберкулезном стационаре, что 
на улице Камской в Екатеринбурге. Тогда две общественные организации выступили в защиту 
прав ВИЧ-инфицированных людей, больных туберкулезом, находящихся в этом стационаре, 
который в народе прозвали «Последний путь».

Пациенты вынуждены были сами приобретать одноразовые шприцы и добывать пробирки, 
чтобы сдать анализы. Но главное — ВИЧ- пациентам, порой с открытой формой туберкулеза, 
приходилось ездить через весь город в областной СПИД-центр, чтобы получить необходимые 
препараты.

Тогда главный врач областной противотуберкулезной службы признал, что существует не 
только проблема больных с диагнозом ВИЧ плюс туберкулез, но и всего общества, ведь такие 
«путешествия» его подопечных через весь город представляют угрозу заражения туберкулезом 
для всех жителей города. Так была одержана первая победа — в тубдиспансере появились 
препараты для лечения ВИЧ-инфекции. Теперь там лечат не только туберкулез, но и ВИЧ, а 
ведь многие пациенты находятся на последней стадии СПИДа. Правда, осталась другая сторона 
проблемы. Подавляющее число пациентов продолжают оставаться активными потребителями 
наркотиков, а наркологической помощи в стационаре по-прежнему нет. Нарушил режим — 
на улицу! А не нарушать они его не могут, так как в тубдиспансере не предусмотрено снятие 
«ломки». Вот и выходит: в туберкулезном учреждении не могут держать наркоманов, а в 
наркодиспансере нет коек для больных туберкулезом…
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Лёня  
и Наташа
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Лёня и Наташа
Нашей семье 3 года, и объединяют нас не только любовь и семейные отношения, но 

и похожее прошлое — оба мы употребляли наркотики, да и познакомились в одном 
реабилитационном центре.

— Привет, я — Лёня. Сегодня мне 27 лет, и я со стопроцентной уверенностью могу сказать, что 
наркотики — решённая для меня проблема. 7 лет назад я последний раз брал в руки шприц. 

Я вырос без отца, мама хотела сделать из меня хорошего человека, но мне были малоинтересны 
её попытки. Так я бросил музыкальную школу, был заядлым троечником и лентяем, но всё-таки 
мне как-то удалось поступить в институт… где я и начал колоться.

С такой «привычкой» долго поучиться не удалось — меня выгнали со 2 курса. Тогда я уже плотно 
сидел на «системе». С этого момента начались попытки остановиться, самая успешная из которых 
—  не колоться несколько дней, после чего всё возвращалось на круги своя.

Однажды я встретил парня, с которым мы когда-то вместе употребляли наркотики, и я был 
удивлён тем, как он изменился. Оказалось, что он прошёл курс реабилитации в центре и что 
теперь он даже не курит. После этой встречи был ещё год безуспешных попыток остановиться. 
В конце концов, я сдался и решил поехать в центр, имя которому — «Дорога к жизни». Там, 
благодаря Богу, я обрёл свободу. И благодарен Ему за это. Сегодня  у меня есть прекрасная 
жена, работа, я занимаюсь спортом, у меня много друзей. И я знаю точно, что я не счастливчик, 
не какой-то особенный, а обычный парень. Я знаю, что Бог может помочь каждому.

— А я — Наташа, и мне 23 года. Я счастливый человек, моя жизнь не серое существование, как 
когда-то, а яркая картина, которую я сама пишу каждый день. Но несколько лет назад все было 
иначе — целью каждого дня было одно — найти дозу. 

Первый раз я попробовала наркотики  в 14-ть. Травку! Мне казалось это безобидным и 
интересным. Следующим шагом в поиске новых ощущений стал героин. В 16 лет я была уже 
зависимым человеком… Употребляла всё, что мне попадалось… В 17 лет — с ужасом поняла, 
что не могу нормально жить.  Мне обязательно, во что бы то ни стало, нужно было что-то 
употребить. И начинался поиск… Это была не жизнь, а постоянная, ежедневная гонка… Гонка в 
никуда!

К 18 годам я пришла ожесточенной, разочарованной, опустошенной и уставшей. Моя мама и 
близкие мне люди пытались помочь: отправляли в другой город, клали в больницу, да и я сама 
много раз пыталась оставить такую «жизнь». Но чем больше попыток делалось, тем меньше 
надежды оставалось. 

И вот в один прекрасный день мама предложила мне поехать в реабилитационный центр 
«Дорога к жизни». Я была уверена, что это бесполезно, но решила — поеду на пару недель, маму 
успокою, а заодно и «переломаюсь».

С тех пор прошло почти 5 лет. Я не курю, не пью, разумеется, не употребляю наркотики. Я 
нашла свою Дорогу и иду по ней. Благодаря Богу, который подарил мне новую жизнь, благодаря 
маме и близким людям, благодаря работникам Центра, которые поддерживали и помогали в те 
трудные для меня дни. Теперь я могу с уверенностью сказать: безвыходных ситуаций не бывает. 
Надежда есть, есть всегда!
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У меня было счастливое и беззаботное детство. Меня любили, мной гордились и, 

как следствие этого, я была активной, ответственной и у меня всё получалось. 
Училась на «отлично», ходила в музыкальную школу, посещала различные 

кружки. Поверьте, я никогда не мечтала стать наркоманкой. Мне казалось, что я 
намного умнее, чем наркотик, но оказалось совсем наоборот — это ОН хитрее и 
коварнее. 

Моя благополучная и интересная жизнь превратилась в бесконечный круговорот: 
«Где взять наркотик, где взять денег, чтобы достать ещё…» Я долго не признавалась 
себе, что у меня проблемы с «веществом» и что оно управляет моей жизнью. Но 
другой жизни я уже не представляла, как жить «трезвой» во взрослом мире не знала, 
а употреблять начала с 14 лет. 

В конце концов, я потеряла всё. Со мной перестали общаться одноклассники, 
друзей видела всё реже, родители устали от постоянных попыток вернуть меня к 
нормальной жизни, и дома я не жила. 

Что я только не делала: уезжала в другой город «переломаться на сухую», при 
помощи родителей испробовала много медицинских средств и технологий, но 
ничего не помогало. В очередной раз, побывав в наркологии, узнала о группе 
взаимопомощи. Надежда умирает последней — я пошла на группу. 

Очень хорошо помню этот день, хотя прошло уже 8 лет. Я вошла и увидела людей, 
которые научились жить трезвыми. Я слушала этих людей, открыв рот, ведь за 
последние годы я не видела трезвых наркоманов. Я поверила, что, возможно, это 
поможет и мне. Так я стала ходить и просто слушать, но продолжалось это недолго 
— был срыв. Прошёл еще год, который принес немало разрушений в моей жизни. 

В одно прекрасное утро я нашла номер телефона, позвонила и вечером была уже на 
группе. Меня не спрашивали, где я была  и что со мной происходило, но я видела 
понимание в их глазах, ведь они прошли тот же самый путь. Никогда не думала, что 
столько сил можно получить от простого общения и понимающего взгляда. 

Удивительные вещи творятся со мной с того дня. Вот уже почти 6 лет я не 
употребляю наркотики, алкоголь и другие вещества, изменяющие сознание. Я снова 
общаюсь с друзьями и одноклассниками. У меня есть семья, даже две, ведь за эти 
годы у меня появилась своя семья и две замечательные дочурки.  

Я продолжаю ходить на группы взаимопомощи: делиться своим опытом и принимать 
опыт других. Ведь благодаря программе «12 шагов» моя жизнь стала интереснее и 
ярче. Не могу сказать, что у меня нет проблем, они есть, но моё отношение к ним 
изменилось. Благодаря работе по шагам, в мою жизнь вошли духовные принципы, 
по которым я и стараюсь жить. Никому ещё не помешали честность, мужество, 
смирение, непредубежденность, доверие…  

Сегодня я знаю, что никогда бы не променяла свой самый лучший день из 
употребления на самый худший из трезвости. 



Общественно-политическая газета «Уральский рабочий» издается с 14  февраля 1907 года. 
Нам 100 лет, а потому, мы смело можем называть себя главной и старейшей газетой среднего 
Урала. Год за годом и день за днем мы писали хронику жизни своего региона в ХХ веке и 
продолжаем успешно делать это в новом столетии и новом тысячелетии.

«Уральский рабочий» всегда ориентируется на самого широкого, демократичного читателя, 
учитывая прежде всего его интересы и волнующие его проблемы.

«Уральский рабочий»
l ЭТО широкий спектр политической жизни региона и всей страны;
l ЭТО разнообразная экономическая информация, поддержка новых, перспективных форм 

хозяйствования, а также людей, талант и энергия которых направлены на процветание и 
благо Урала и всей России;
l ЭТО освещение культурной жизни региона;
l ЭТО спецпроекты на злободневные темы нашей жизни: образование, медицина, туризм, 

наркомания и ВИЧ/СПИД, а также еженедельный проект «Народный форум» и ежемесячный 
— «Парк культуры»;  
l ЭТО чтение для всей семьи. Интересам различных категорий читателей служат темати-

ческие страницы: «Законник», «Ломка», «Здоровье», «Досье потребителя», «Подруга», «Со-
точка», «Мужской клуб», выходящие в четверговом цветном номере с программой всех 
ТВ‑каналов;
l ЭТО информационная поддержка прогрессивных социальных проектов;
l ЭТО широкое и эффективное поле для продвижения фирм, товаров и услуг;
l ЭТО нестандартные формы сотрудничества с деловыми людьми, ценящими качество, 

эффективность, оперативность.

1 марта 2001 года впервые вышла в свет тема-
тическая полоса «Ломка» — совместный про-
ект Администрации города Екатеринбурга и 
журналистов газеты «Уральский рабочий». 

Название полосы придумывали всем миром 
и остановились на кратком и емком слове 
– «Ломка». Не стоит путать с названием ха-
рактерного состояния, теперь знакомого не 
только наркоманам, не стоит вспоминать, 
что означает этот медицинский термин… 
Речь идет о ломке общественного сознания. 
Мало признать, что зло наркомании стало 
реальностью, надо что-то делать, и делать 
решительно. Недопустимо быть обывателем с 
позицией: «Моя хата с краю». Если мы хотим, 
чтобы у России было будущее, за здоровье 
нации надо бороться всем вместе.

И вот раз в две недели «Ломка», выходящая 
в рамках городской комплексной программы 
профилактики зависимостей, рассказывает о 
реабилитационных центрах, врачах, иници-
ативах общественных организаций, о детском, 
студенческом, клубном творчестве — лучшей 
профилактике зависимостей, публикует ис-
тории тех, кто смог победить беду…

Проект оказался востребованным, и в первую 
очередь читателями. «Ломка» получила при-
знание и со стороны журналистов-професси-
оналов: не раз отмечалась премиями на город-
ских конкурсах «Пресса года»; газета «Уральский 
рабочий» признана лучшей среди областных 
изданий на областном конкурсе в рамках ма-

рафона «Культура против наркотиков», награж-
дена дипломом победителя Всероссийского 
конкурса журналистов «Россия без наркоти-
ков», является победителем Первого открыто-
го конкурса на лучшее освещение СМИ в 
Уральском федеральном округе работы по про-
тиводействию наркотизации общества и неза-
конному обороту наркотических веществ…  

А еще «Ломка» — проект, которому не си-
дится на месте. Газета не раз «выходила в 
народ», организовывая молодежные акции. 
В 2001 году это был проведенный вместе с 
екатеринбургским рок-центром «Сфинкс» 
рок-фестиваль «Музыканты против наркоти-
ков». С 2002 года в июне совместно с отделом 
координации работы по профилактике и 
борьбе с наркоманией администрации горо-
да проходит  фестиваль КВН под девизом 
«Быть здоровым — это круто!» среди подрост
ковых клубов и оздоровительных площадок 
для детей группы риска, приуроченный к 
26 июня —  Международному дню борьбы с 
наркоманией. 

Сегодня проект «Ломка» участвует в акции 
«Я выбираю жизнь», которую мы задумали 
совместно с Администрацией города и Му-
зеем истории Екатеринбурга. Все неравно-
душные, присоединяйтесь! И вместе мы 
сможем сказать наркотикам: «НЕТ!»

С уважением,ведущая проекта «Ломка»  
Мария Дёмина. 
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